PSZICHOLOGIAI KULTURA HETE

A LELEK EGESZSEGE
LELKI EGESZSEGVEDELEM A ..
MINDENNAPOKBAN

2026. oktdber 5-10.

A Mentadlhigiénés Mlihely és az Egészségfejlesztési Iroda (EFI) Szekszard
tisztelettel és szeretettel meghivja a

XXXV. Pszichologiai Kultura Hete rendezvénysorozatara
Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont Szekszard, Szent Istvan tér 10. Csatar terem

Oktdber 5. Hétfo Oktober 8. Csiitortok

16.00: Megnyito 15.00: Lélekpatika: ,,Kapcsolodds kockadobds
Készéntét mond: Pécs Margit elnék és utdn”- a k6z0s jaték pszicholdgidja

Vajddné Eberhardt Anett EF| irodavezetd Vezeti: Sziics Janka rekredcio szervezd és
Kézremiikédik: Toth Istvdn (gitdr és ének) egészségfejlesztd (EFI)

Steinbach Luca (ének) ..
17.00: Onszeretet, 6nbecsiilés, 6nbizalom-

16.30: A lelki egészség nyomdban lelki sziikségleteink nyomdban
Kapaszkodok az élethez El6add: Radnai Erzsébet dipl.coach, okl. tréner
El6add: Endrédy Baldzs pszicholdgus, filozéfus 6nbizalom nagykévet
logoterapeuta
Oktober 9. Péntek
Oktéber 6. Kedd 15.00: Lélekpatika: Az alkotds 6réme-workshop
15.00: Lélekpatika: Agytorna Vezeti: Sandorfi Zséka mentdlhigiénés szakember
Vezeti: Steinbach Luca gyogytorndsz (EFl) (EFI)
17.00: Tudatos jelenlét a mindennapi 17.00: Térténetek nyomdban. Befolydsolds vagy
gyakorlatban ) manipuldcio?
El6add: Dr. Kertész Agnes pszichidter El6add: Bara — Kaddr Katalin
osztdlyvezetd féorvos tandcsadé szakpszicholégus (EFI )
Oktdéber 7. Szerda Oktoéber 10. Szombat
15.00: Lélekpatika: Képekbe rejtett ero- 14.00-18.00:
Fedezd fel sajat eré6forrdsaidat! Lélekszinhdz felnétteknek
Vezeti: Buda Gyéngyvér mentdlhigiénés Jdatékmester: Bodony Ivdn
szakember (EFI) Helyszin: Kis Csatar terem
17.00: Szabad test, szabad lélek. A mozdulat, A Lélekpatika alkalmai regisztrdciohoz kétottek!
mint az énismeret utja E —mail cim: efi.jelentkezes@gmail.com

El6add: Kényves Agnes mentdlhigiénés

; o A Pszicholdgiai Kultura Hete hdziasszonya:
szakember, lemanguria navigdtor

Pocs Margit (Mentdlhigiénés Miihely elnéke)
A Pszicholdgiai Kultira Hete programjai ingyenesen latogathaték

Tovabbi informacié: Pécs Margit, Tel: 20/473-0644;
mentalmuhely@gmail.com
www.mentalmuhely.hu, Mentalm(hely /facebook
Vajdané Eberhardt Anett EFl irodavezetd, tel: 30/ 139-8891

A rendezvény tamogatdéi:

A__—,
I L) BABITS MIHALY

Kulturdlis Kozpont

Bathd Laszloné, Magyar Vallalkozoéi Szalon, Petrits Mézeskalacs


mailto:efi.jelentkezes@gmail.com
mailto:mentalmuhely@gmail.com
http://www.mentalmuhely.hu/

