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MEGHIVO

SZEKSZARD

EGESZ-SEG BORZE

A Mentalhigiénés Miihely szervezésében

2026. november 7. (szombat)
10.00-18.00 é6ra

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont (Szekszard Szent Istvan tér 10.)

Csoportos sajat élményi programok

10.00-12.00: Toltodj Gjra! - Stresszkezelés és mentalis energiamenedzsment
workshop

Vezeti: Radnai Erzsébet okleveles tréner, dipl.coach

A részvétel regisztraciohoz kotétt! Jelentkezés: lenduletcoaching@gmail.com
12.00-14.00: Hangok, amelyek megérintenek. Talalkozas a hangok és

rezgések vilagaval mozgason és elmélyiilésen keresztiil 6 f6s csoportban
Vezeti: Halasz Gabriella viselkedéselemz§, egészségfejleszt6 mentalhigiénikus
A részvétel regisztrdciohoz kotétt! Jelentkezés: gabriellahalsz@gmail.com
14.00-18.00: Olelés - Kreativ szinhazi egyiittlét

Jatékmester: Bodony Ivan mentalhigiénés szakember

A sajat élményl programok helyszine: Paraszta terem

El6adasok
10.00: OssejtEbresztés

El6add: Tarcsiné Fabian Kata egyetemi oktatd, TopEgészség szakmai vezetd

11.00: A gyulladas a tanyéron kezdddik. Sejtszinti valaszok
El6add: Sipbcz Krisztina taplalkozési tandcsadd és Eletmddvalté coach
12.00: A majunk titkos élete — érdekességek a majadrol és kideriil, miért olyan
fontos a mdjtisztitas
ElGadd: Dr. Vecsera Krisztina természetgydgydsz, VALOR terapeuta
13.00: A digitdlis vildg mentalis egészségre gyakorolt hatasa
El6add: Buda Gydongyvér mentalhigiénés szakember (EFI Szekszard)
14.00: Szivfény energia — az ongyadgyitas egyik médszere
El6add: Dr. Vecsera Krisztina természetgydgyasz, szivfényoktatd
15.00: Személyre szabott egészség - mert nem vagyunk egyformak
El6add: Antal Vali természetgydgyasz, taplalkozas kutatd, fitoterapeuta

16.00: Oseink bolcsessége, tobb ezer éves gyogymodok ujra felfedezése
természetgydgyasz

El6add: Turcsanyi Sipos Eva ird, Ujsagird, radids - mlisorvezetd, szerkesztd

Az el6adasok helyszine: Kis Csatar terem
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Az EGESZ-SEG-et kiteljesit6 sajatélményl mozgasok, hangfiirdé

yave

10.00: Bemelegitd, atmozgatd torna
Vezeti: Balogh Edina pilates oktaté
Polifomot mindenki hozzon magdval!
11.00: Fitball edzés
Az edzésen 15 f6 tud labddval dolgozni!
Vezeti: Balazs Kitti rekreacios szakember (EFI Szekszard)
Polifomot mindenki hozzon magdval!
12.00: Kezd6 Open Style Tancora
korosztdlytdl fiiggetleniil mindenkinek szdl
Vezetik: Szalai Jennifer és Varga Adél
13.30: K-POP Tancora
korosztadlytdl fiiggetleniil mindenkinek szol
Vezetik: Szalai Jennifer és Toth Anita
15.00: Csilla Mix (egészségmegdrz6 mozgasformak)
korosztadlytdl fiiggetleniil mindenkinek szol
Vezeti: Arato Csilla aerobik edz6
16.30: Hangok, amelyek megérintenek — Hangfiird6 és hangutazas
Vezeti: Haldsz Gabriella egészségfejleszté mentdlhigiénikus, Peter Hess hangmassz6r
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

A mozgasok, hangfiird6 helyszine: B6d6 terem

Egészségligyi szlirések, mérések, kezelések és tanacsadasok

- Egészségfelmérés, vérnyomas,- vércukor,- testosszetétel, vér-oxigénszint- mérés,
CO mérés dohanyosoknak, életmod tanacsadas, szlirévizsgalatokrdl tajékoztatas (EFI
munkatdrak - gyégytorndsz, mentdlhigiénés szakember, rekredcidszervezs, egészségfejleszt()
- Mentalhigiénés tanacsadas (Bara- Kadar Katalin tanacsado szakpszicholdgus, EFI
Szekszard)

- Peter Hess-hangmasszazs — a hangok és rezgések érintése-a mdédszer bemutatdsa
(Halasz Gabriella egészségfejleszté mentalhigiénikus, Peter Hess hangmasszdr)

- Természetes megoldasok a mindennapokban. Személyre szabott gyégymodok az
esszencialis olajok segitségével (Kutny Evelin és Knyihar Andrea doTerra wellness
tanacsadok)

- Konzultacioé a gyogygombak alkalmazasi lehet6ségeirdl (Kiss Laszlo természetes
gyogymodok terapeuta)

-Tajékoztato és Személyes konzultacié az OssejtEbresztés fotossagardl (Lamberti Edit
TopEgészség alapitd és vezetd mentor és TopEgészség csapat)

- Biorezonancias allapotfelmérés a szervezet energetikai egyensulyarél, természetes
megkozelitéssel (KGszegi Virag tanacsadod, Harmadnia Szalon)

- Onértékelési, élethelyzeti problémak, kapcsolati nehézségek megoldasa, gyaszfeldolgozas
(Monostori Gyorgyné, Marcsi transzperszonalis pszicholdgus, légzésterapeuta)

- NLS biorezonancias teljes testelemzés (Pal Miklésné Teréz, temészetgydgydsz)

- Tanacsadas a természetes egészségmegdlrzés és a tudatos életmod lehetGségeirdl
(Dr. Tumpekné Gombay Timea taplalkozasi és életmdd tandcsadd, Harmodnia Szalon)
- Bemer fizikai érterdpia-tajékoztato és kiprobalasi lehetdség (Szlics Fatima Bemer
szaktanacsadd)



- Mdjzsir — inzulinrezisztencia és parazita sz(irés ( Antal Vali, Dr. Vecsera Krisztina és

Dr. Foldesné Krekk Karola terapeutak)
-Személyre szabott funkcionalis taplalkozasi tanacsadas mérésalapu megkozelitéssel
(Balogh Nikoletta funkcionalis taplalkozasi tanacsado, Longevity életmdd mentor)
- Pulzus-nyelv-irisz diagnosztika (Turcsanyi Sipos Eva természetgydgydsz)
- Tdjékoztatas a lakossagi szlir6vizsgalatok jelent6ségérdl, az egészségmegdlrzés
lehetGségeirdl (Farkas Anikd,Tolna Megyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi FGosztaly)
- Stressz(iz6 10 perces mini masszazs (Telegdi Timea, okleveles massz6r, Harmdnia Szalon)
- Quantum scanner allapotfelmérés (Solymosi Klara, egészségmentor, Herbavitamin Studid)
- Bemutato, terméktajékoztatd: a NEUMI — GLUTATION ereje és az Uj technolodgia a
HYDRASTAT (TM) forradalma (Batu-Hamorszki lldiko spiritualis 6nismereti koordinator)
- SHIATSU masszazs kiprébalasa, népszerlsitése (Kovacs Zsuzsanna massz6r)
- Olylife wellness eszk6zok bemutatasa, kezelések (Kovacs Zsuzsanna egészségmentor)
- Human Regenerator Sports modell és az InBody 970S testelemzd analizator modell
bemutatasa (K6pis Endre, a Human Regenerator Sport Szalon tulajdonosa)

A mérések, szlirések, tanacsadasok helyszine: Rendezvényterem

Petra-Vita konzultacio
Helyszine: Palank terem (emeleten)

Arusok, termékbemutaték, kiallitok

Anna Labor Barsonyka natur és hagyomdanyos kozmetikumok
AVON kozmetikumok, Asvanyékszerek, Béda Anita kézmiives termékei
Biocom-Okonet, doTerra termékek, Czaké Veronika (fazekas), D&N Taska
EFOESZ, Horiceramics, HYMATO PRODUCTS Kft., Kamratoltoget6 porta
LifeCare, Mandaléna Mandala kézm(ives termékek
Méry Dekor Viragkotés Kézmiives Miihely, Székely Zoltan festményei
Szlicsné Pal llike kézmlives alkotasai, Zinzino
A nap folyaman Czirjak Tamas dedikalja és arusitja az Erzelmesék cim(i kdnyvét.

A bemutatdk, arusitasok helyszine: féldszinten az Agéra mozi elGtere

Az EGESZ-SEG Borze programjai ingyenesek
Minden érdekl6dét szeretettel varunk

Az EGESZ-SEG BORZE haziasszonya: Pdcs Margit, a Mentélhigiénés Miihely elnéke
Informacié: +36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
www.szekszardagora.hu
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Duzsi Tamas
Aranydombi Sajtmanufaktura, izkamra, Napsiitotte Tolna, Nektarfarm, Obanya izei
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