MEGHIVO

LEGZESTRENING A SZABADBAN
HALASZ GABOR

instruktor, légzéstréner vezetésével

Szeretné megtapasztalni, hogy néhany perc tudatos légzés
milyen gyors valtozasokat indithat el a testében, az
idegrendszerében és a kozérzetében?

Gyakorlati légzéstréningre varunk sok egyszerii, mégis
hatékony légzogyakorlattal, amelyek:
Csokkenthetik a stresszt
Novelhetik az energiaszintet
Javithatjak a koncentraciot
Segithetik a regeneraciot
Harmonizdlhatjak az idegrendszert
Pozitiv hatassal lehetnek a lelkiallapotara
A légzésiink mindig veliink van. Tanuljuk meg ugy hasznalni,
hogy értiink dolgozzon!

Idépont: 2026. junius 27-én 16:30 orakor

Helyszin: Prométheusz park, Szekszard
Hozzon magdadval polifoamot vagy térolkézét, valamint kényelmes
oltézetet a gyakorlatokhoz!

Informdcio: Haldsz Gabor +36/30-245-1132
Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely eln6ke
+36/20-473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

