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Amirol beszélni szeretnék:

6

°A szemelyiségzavar kialakuldsaban szerepet jatszé tarsadalmi
tényezok

°cA személyiségfejlodést befolyasolo tényezok
°Az egészseges szemelyiségfejlodés feltételeirol
°A szemelyiségzavar meghatarozasa

°A személyiségzavar tipusai és jellemzdi

°A szemelyiségzavar terapias lehetbsége



Formal, alakit a sziikebb és tagabb kornyezetiink - Milyen tarsadalmi kozeg vesz korul?

A legkorabbi formalé er6 a csaladunk, majd a kortarsak, az évoda, iskola, a kultdra, amelyben névekedink.
A felgyorsult tarsadalmi valtozasokhoz vald alkalmazkodas nagymértékben prébara tesz bennunket,
a megvaltozott értékviszonyok
a megndtt teljesitményelv szerep
a virtualis valésag (vilaghald, televizid) intenziv technikai ingerforrasai
a ,tultaplalas”
a tdlingerlés révén nehezitik az 6nszabalyozast.
Felbomldban, illetve atalakulasban van a csalad
Lazabbak az emberi kapcsolatok.

Tobb az énkép és az onértékelés, az identitas zavara

- tébb a szorongas

- pszichoszomatikus tunet
- viselkedési addikcio

- személyiségzavar



A gyermek egészséges fejlodését befolyasolo tényezok

°A gyermek viselkedése szempontjabdl fontos, hogy milyen adottsagokkal jon a vilagra,
milyen a sulya, bdorszine.

°Az eddigi vizsgalatok azt mutattak, hogy a gyermek jellemz6 tulajdonsagai koézul az
intelligencia és a temperamentum az, ami a leger6sebb genetikai befolyas alatt all. A
kornyezeti hatas azonban szintén jelentds.

°A személyiségfejl6dés szempontjabdl fontos a temperamentum, amin az egyén stilusbeli
formai kulonb6zéségéet értjuk - ilyen, mint nehéz-kdnnyl természet. A vizsgalatok
alatamasztjak azt a feltételezést, hogy a temperamentumbeli jellemzdk (pl. nehéz
természet) ha mas tényezoOkkel is interakcioba |épnek, el6segithetik a pszichés zavarok
kialakulasat.

°Fontos befolyasolé tényezd: a csaladi kérilmény, mint a csalad nagysaga, a testvérsorban
elfoglalt hely a legidésebb gyermek iskolazottsagi szintje altalaban a legmagasabb, de
eérzelmi zavar is esetukben alakul ki a leggyakrabban, feltehetéen azért, mert a testvérek
megszuletésével kevesebb idd jut ra.

°Az els6 gyermek a legtdobb csaladban kiemelt figyelmet kap, szorosabb az érzelmi
kapcsolat és nagyobb a kontroll, amit6l a gyermek szorongdbba valik. A tovabbi
gyermekek esetében a szUl6 jobban bizik a nevelési képességeiben tobb szabadsagot kap
a gyermek.



A gyermek egészséges fejlodéset befolyasolo tényezok

°A szuld mentalis betegsége a személyiségzavar, sulyos depresszido, érzelmi zavar
jelentésen befolyasolja a személyiségfejlédést.

°A szUlbi nevelési mddszereknek is fontos szerep jut. A szuldi neveldi médszerek koézul
a meleg, korlatozdé neveldi attitlid az, amelyben a gyermek fliggetlensége, 6nbizalma,
szabalytartasa, dontésképessége a legkedvezObben fejlédik.

°A megértd, de rahagyé nevelés mellett, ahol gyenge a kontroll, a gyermek otthon tébb
agressziot mutat és gyakoriak az indulatkitdorései. Ezekben a csaladokban egy idd utan
elvesztik a turelmUket és kovetkezetlenil bintetik a gyermeket. Igy a gyermek
elvesziti az onbizalmat. A hideg korlatozé nevel6 mellett a gyermeknek nem lesz
Onbizalma és gyakran visszahUzédéva valik.

°Az elhanyagolé szUl6 gyermeke, agressziv, alacsony O6nbizalmu lesz, akiben a
megfeleld dnkontroll nem alakul ki.

°A szociokulturalis tényezOk - a novekedéssel a gyermek kikerul a csaladi kornyezetébdl
€s az dvodaban és az iskolaban idegen felnbttekkel és gyermekekkel talalkozik



A gyermek egészséges fejlodését befolyasolo
tényezok

°Az emberpalanta nem dnmagaban, a vilagtél elzarva fejlédik
testben és lélekben is feln6tté, hanem a kulvilaggal (az
anyjatol a tarsadalomig) valo allando és szoros
kolcsonhatasban.

°Nem onmagunkban, hanem a kapcsolatainkban létezlnk,
kornyezetiink, embertarsaink hatnak rank és mi is hatunk
rajuk.

°A harmonikus, teherbiro viszonyulasokban fejlodunk, leszunk
egészségesek.

°A hianyzo vagy zavart kapcsolatokban betegszunk meg.



Az egészséges személyiségfejlodéshez
szukséges alapveto érzelmi szukségletunk

°Biztonsagos kotddés (ide tartozik a biztonsagra, stabilitasra,
gondoskodasra és elfogadasra vald igény)

°Autondmia, kompetencia és az én-azonossag erzese
°a jogos igények és érzelmek kifejezésének szabadsaga
°Spontaneitas és jaték

°Realis keretek és dnkontroll

°Ezek a szukségletek altalanosak, mindenkiben megvannak, habar
egyénenként eltérd, hogy melyik szukséglet mennyire eros.

° Az lesz egészséges, aki a helyzetnek megfeleléen be tudja tolteni ezeket
az alapvetd érzelmi szukségleteket.



A pszichés zavar kialakulasanak veszélye

°Ha a gyermek veleszuletett temperamentuma és a kdornyezete
kozti kdolcsonhatasok kovetkeztében ezek az alapvetd szukségletek
betoltetlentl maradnak, nagyobb eséllyel alakul ki pszichés zavar.

°ha hianyzik a stabilitas, a megértés, vagy a szeretet
°ha a gyermeket bantjak, megalazzak

°ha a gyermek tul sokat kap valamibdél, ami mértékkel hasznos,
vagy egészséges lenne szamara

°ha a gyermeket elkényeztetik, vagy tulzottan engedékeny a szuld

°ha a szulo6 tulsagosan belefolyik a gyermek életébe, tulvédo lesz
vele szemben, vagy tul nagy keretek nélkuli szabadsagot vagy
autonomiat ad a gyereknek



Mikor lesz egy viselkedés, vagy belso élmény zavart okozo?
Mi a személyiségzavar?

A személyiségzavarnak meghatarozott kritériumrendszere van:

ca viselkedés tartéosan fennalld6 mintazata, amely jelentésen eltér a személy
kultirajanak elvarasaitél - példaul legtobb ember ismeretlen emberek
tarsasagban bizonyos mértékben szorong, akkor beszélhetlink zavarrdl, ha ez a
tulzott szorongas nem mulik el akkor sem, ha mar jo ideje ismeri ezeket az
embereket, a baratsagos, bizalmas légkor jellemzi a mukodést.

°A tartésan fennallé mintazat rugalmatlan és az élet minden teruletén jelen van.

°Példaul mindegy, hogy a fonokunkkel beszéllink, vagy a hozzank kézel allokkal,
ugyanugy szorongunk, az mar személyiségvonas.

fontos, hogy ez a fennalld mintazat jelentés szenvedést vagy a tarsas,
munkahelyi vagy mas fontos terlletek mikodésének karosodasat okozza.

°a mintazat hosszu ideje fennall és a kezdete legalabb a kamaszkorra vagy a
fiatal felnottkorra vezethetd vissza.



Mikor lesz egy viselkedés, vagy belso éimény zavart 0kozo?

°Nem magyarazhat6 jobban mas mentalis zavar megnyilvanulasaként, vagy
kovetkezmeényeként. - nem kdnnyu elkuldniteni, hogy a tinet a szorongas
vagy a depresszid kovetkezménye, vagy stabil személyiségjellemzo.

°A tartésan fennall6 mintadzat nem tulajdonithaté valamilyen szer (kabitoszer,
vagy gyogyszer) vagy mas egészségi allapot (pl. fejtrauma) élettani
hatasainak.

°pl. szerhasznalat hangulati labilitast okoz, ami pl. a borderline
szemeélyiségzavarban elsddleges jegy, de a szerhasznalatban csak
kovetkezmeény. Fontos tisztazni, hogy a hangulati labilitas csak akkor
jelentkezik amikor be van |6ve, vagy alkohol, drogmegvonasban szenved...

°Egyszoval lathatjuk, hogy mieldtt valakinél megallapitjuk a
személyiségzavart, meghatarozott, alapos kritériumrendszer mentén
haladunk, mig végul a diagndzisunk megalapozotta valik.



Mikor lesz egy viselkedés, vagy bels6 eéimeény
zavart 0kozo?

°Megalapozott (3 P)
cPatoldgias - a normal tartomanyon kivul esik

°Perzisztens - azaz tartésan fennalljon, rendszeresen
megjelenjen legalabb 5 éves, valamint kora felnottkor elott

°Pervaziv - minden teruletet athasson - munkahely, otthon,
baratok



Elkerulo személyiségzavar

FObb jegyek:

°Az elkerul6 személyiségzavarral kuUzdd egyént rendkivul eros
szorongasok gyotrik, tulérzékeny, szinte mindentdl, mindenkitdl tart,
aprésagok miatt fél (példaul attél, hogy megszéljak a ruhaja miatt,
hogy étkezésnél leeszi magat, hogy véleménye miatt biralni fogjak).

o Kdnnyen zavarba jon, nevetségesnek, megalazottnak érzi magat, s
az ilyen veszéllyel jaré helyzetektdl egyre inkabb visszahuzédik.

o Allanddé kisebbségi érzések qgyodtrik, épp ezért kerlli a
felelosségvallalast.

> Szinte mindenre alkalmatlannak érzi magat, s noha vagyik a

kapcsolatokra, az esetleges elutasitas miatti félelmében inkabb
elkeruli az embereket, tehat tényleg magara marad.

o Mindenkitdl teljes mértékld elfogadast var el, csak olyan
kapcsolatban tud élni, ahol feltétel nélkuli elfogadast érez.




Dependens személyiségzavar

°Nehezére esik mindennapos dontéseket hozni (reggel milyen ruhat vegyen fel, mit
valasszon az étlaprol)

°Masokra van szuksége, hogy életének legtobb fontos tertletéért felel6sséget vallaljon -
hol éljen, milyen munkat végezzen, kikkel baratkozzon., a kamaszok hagyjak, hogy a
szUleik dontsenek arrél kivel baratkozzanak, hogyan toltsék a szabadidejuket, milyen
iskolaba vagy egyetemre jarjanak. Az, hogy segitséget kértink ilyen volumen
kérdésekben normalis, azonban ahhoz, hogy megalapozott legyen a zavar a dontést
masokra kell haritania. Nehezére esik ellentmondani masoknak, akkor is, ha ugy érzi
nincs igazuk. Ezt attdél valo félelmében teszi, hogy elveszitheti a tamogatast

°Nehezére esik barmit 6nalléan kezdeményezni vagy csinalni, nem a motivacié vagy
energiahiany miatt, hanem a képességeivel kapcsolatos 6nbizalom hianya miatt.
Hajlandok barmit megtenni, amit masok akarnak még akkor is ha ezek a kdovetelések
észszerltlenek. Egyedul kényelmetlenul, gyamoltalanul érzi magat, mert tulzottan fél
attol, hogy nem tud gondoskodni magarél. Ha egy szoros kapcsolata véget, ér masik
kapcsolatot keres a gondoskodas miatt. Irrealisan foglalkoztatjak az azzal kapcsolatos
félelmei, hogy magara marad és 6nmagarodl kell gondoskodnia



Kényszeres személyiségzavar

cKdozponti problémaja a kontrollvesztéstél valé félelem. A ,tévedni emberi
dolog” gondolata szamukra elfogadhatatlan, mert a legkisebb hiba is teljes
osszeomlashoz vezethet. Félelmukkel uGgy prébalnak megkuzdeni, hogy
mindent aprolékosan megterveznek, minden részletet kontrollalni akarnak,
tokéletességre torekednek, pontos elképzelésik van arrdl, hogy mi a jo és
mi a rossz és az elveikhez makacsul ragaszkodnak. Masok viselkedését

mindenre  kiterjed6  utasitgatasokkal, rosszall6 megjegyzésekkel,
blntetéssel probaljak kontrollalni.



Paranoid szemeélyiségzavar

°A fO problémaja a bizalmatlansag érzése koré szervezodik.

> Bizonyos korulmények kozott az éberseég, a bizalmatlansag helyénvalg,
azonban a paranoid személy szinte minden helyzetben - még a legjobb
indulatu személyekkel valé kapcsolataban is - ez a hozzaallas jellemzo.

o Gyakran érzik azt, hogy ellenségesek velik szemben és tamadnak.
Magukat sérulékenynek tartjak, elvesztették a bizalmukat a tobbi
emberben.

o Azt feltételezik, hogy a tobbi ember rejtett szandéka az, hogy Oket
manipulalja, kihasznalja, bantalmazza. Ez a hituk arra készteti oket, hogy
fokozottan éberek legyenek és figyeljék a lehetséges veszélyeket.



Szkizoid személyiségzavar

°Nem vagyik kozeli kapcsolatokra és nem is élvezi azt, csaknem mindig
maganyos tevékenységeket valaszt. Csak kevés tevékenységet élvez, vagy
egyaltalan nem élvez semmilyen tevékenységet. Kozvetlen rokonait
leszamitva nincsenek kozeli baratai vagy bizalmasai. Masok dicséretével,

vagy kritikaival szemben k6z6nyos.

cErzelmi hidegség, elidegenedés, elzarkdzas jellemzi.



Szkizotip személyiségzavar

°A szkizotipias mar a megjelenéseében is kulonc, sot bizarr, magikus
gondolkodassal, viselkedéssel kulonul el a tobbiektdl.

cKozvetlen rokonait leszamitva nincsenek kdzeli baratai. Tarsas helyzetekben
tulzott szorongas, mely ismeretség, baratsagossag és bizalmassag
hatasara sem mulik, és ami inkabb paranoid félelmekkel, semmint 6nmaga
negativ megitélésével fugg ossze.



Hisztrionikus személyiségzavar

°A hisztrionikus személyiségzavarban szenved6k fo torekvése, hogy
eroteljes benyomast tegyenek a masikra, meghdditsak az embereket.
allanddan szukséguik van arra az érzésre, hogy hatassal vannak masokra.
Dramatikus magatartassal hivjak fel magukra a figyelmet. Ha nem az
elképzeléseik szerint alakulnak a dolgok, akkor nem mukodnek egydutt,
vagy akar duhroham is elfogja Oket. Gyakran folyamodnak sirashoz,
tamado magatartashoz és szuicid gesztusokhoz, hogy elérjék amit akarnak.
Szuicid kisérleteik komolyak, vagy végzetesek is lehetnek annak ellenére,
hogy tobbnyire impulziv, nem kitervelt cselekedetekrdl van szé.

°Onbecsulésiik csak akkor pozitiv, ha folyamatos elismerésben részesilnek.



Borderline szemeélyiségzavar

°cemocionalisan intenziv

°labilis temperamentuma van - Ez a feltételezett temperamentum prediszponalhat
személyiségzavar kialakulasara.

°Ketségbeesett erdfeszités a valds vagy képzelt elhagyatas elkertlésére.

°instabil és intenziv interperszonalis kapcsolatok mintazata, melyekre az idealizalas és lebecsllés
szélsdséges valtakozasa jellemzo.

°ldentitaszavar: kifejezetten és tartésan instabil 6nkép vagy onérték.

°Impulzivitas legalabb két, potencialisan dnkarosité vagy onveszélyeztetd tertleten (pl. kdltekezés,
szex, szerabuzus, gondatlan autdévezetés, falas.

°lsmétldédd szuicid viselkedés, gesztusok, fenyegetések, vagy onsértd viselkedés.

oAffektiv instabilitas a jelentds hangulati reaktivitas kovetkeztében (pl. intenziv epizddikus diszféria,
irritabilitas vagy szorongas, mely rendszerint néhany 6ran at tart és csak ritkan all fenn néhany
napnal tovabb).

°Krénikus Urességérzés

°’lnadekvat, intenziv harag vagy a harag kontrollalasanak nehézsége (pl. gyakori duhkitorések,
allandé harag, ismétlodo verekedések).

cAtmeneti, stresszhez kapcsoldédd paranoid gondolatok vagy sulyos disszociativ tiinetek.

a



A narcisztikus szemeélyiségzavar diagnosztikus kritériumai-DSM-V.

° Fiatal felndttkortél kezdve szamos kulonféle helyzetben megnyilvanulé grandiozitas (fantazialt vagy
viselkedéses), csodalat iranti igény és empatiahiany mindent athaté mintazata, amit az alabbiak kézul 6t
(vagy tobb) jelez:

° Nagyzolo elképzelés sajat fontossagaval kapcsolatban (pl. sajat tehetségét és eredményeit eltllozza,
megfeleld teljesitmény nélkul elvarja, hogy fels6bbrendlnek és kivalébbnak ismerjék el).

° Folyamatosan hatartalan sikerrdl, hatalomrol, éleselméjliségrdl, szépségradl, vagy idealis szerelemrol
fantazial.

° Kilénlegesnek és egyedinek tartja sajat magat, akit csak mas kulonleges vagy fontos magas statuszu
emberek (vagy intézmények) érthetnek meg, és aki csak ilyen emberekkel tarsulhat vagy kerilhet
kapcsolatba.

o Tulzott csodalatot var el.

° Feljogosultsag és feljogositottsag érzése (kulonlegesen kedvezd banasmaoddal vagy az elvarasaihoz valé
automatikus alkalmazkodassal kapcsolatos irrealis és indokolatlan elvaras).

° Interperszonalisan masokat kihasznal (masokat a sajat céljai elérésének szolgalataba allit vagy
kizsakmanyol).

°c Empatiahiany: nem szivesen ismeri fel vagy azonosul masok érzéseivel és szikségleteivel.
° Gyakran irigy masokra vagy azt gondolja, hogy masok irigyek ra.
° Arrogans, dolyfos, fennhéjazé magatartas vagy attitidok jellemzdek.



Antiszocialis személyiségzavar

°Az antiszocialis személyiségzavar szamos formaban nyilvanulhat meg: a
csalastdél és a masik kihasznalasatdol kezdve, a masik ellen elkovetett
kozvetlen tamadasokig, durva, er6szakos magatartasig, emberolésig.
Tetteik miatt nem éreznek blntudatot. A bantalmazott emberek irant nem
éreznek sajnalatot. Ez az a személyiségzavar, ami elsdsorban a
kornyezetének okoz szenvedést. Az antiszocialis személyek tobbnyire nem
szenvednek. FO érzelmuk a duh, amit akkor élnek at, ha nem tudjak
elvenni, elérni azt, amire szukséguk van.

° Azt gondoljak, fel vannak jogositva arra, hogy a szabalyokat felrigjak, mert
a Szabalyok esetlegesek és csak arra szolgalnak, hogy azokat védjék
akiknek van, azokkal szemben akiknek nincs ,Ha nem hasznalom Ki
(manipulalom, tamadom meg) a tobbi embert, akkor soha nem kapom meg
azt, ami jar nekem.”



Milyen terapias lehetoség van a
szemeélyiségzavar kezelésére?
A sématerapia

°Ez a korszeru terapias moédszer egy optimista szemléletet
tukroz.

> Nem az az éiményunk keletkezik, hogy valami nagy baj van
velunk, ha zavarunk van.

> A moédszer segitségével megérthetjuk azt, hogy bizonyos
mukodésmodok miért alakultak ki nalunk. Ezek olyan
muUkodésmoédok amelyrdl tudjuk, hogy nem szolgalnak minket,
nehezitik a mindennapjainkat, de mégsem tudunk kilépni
ebbdl a seémabdl.



Nezziik meg, mi a sema?

A séma:

° egy negativ minta az életiinkben, gyermek vagy
serdulokorban kezdddik, gyakran ismétlddik az életink soran.

> Kényelmes és megszokott.
> Klzd a sajat tuléléséért.



- ”

Mirol ismerjuk fel?

cUjra és Ujra ugyanolyan tipust partnerekhez vonzddunk, de a
sajat szukségleteink elhanyagolva maradnak.

> Tulreagalunk bizonyos helyzeteket (ezt hivjuk érzelmi
nyomogombnak).

°Megakadunk életink bizonyos teruletén és nem tudunk rajta
valtoztatni.

> Alacsony az onértékelésunk.

o Allando, visszatérd konfliktusaink vannak, testi vagy érzelmi
problémak nyomasztanak, figgéségben szenvedunk.



Eletcsapdak, sebek

°Az életcsapdak akkor fejlédnek ki, ha a szuld kritikus - ez
esetben a gyermek csokkentértékidnek elheti meg magat.

°Ha a szuld tulvédelmezb - a gyermek fuggove, onallétlanna
valhat.

°Ha a szuld hideg - a gyermek érzelmi szikségletei
kielégitetlentl maradnak

°Ha a szuld kontrollald - a gyermek beletorédo lehet

°Ha a szUulo tulsagosan engedékeny - a gyermek
feljogositottnak érezheti magat. Neki barmit szabad



A semaink ellen tobbféele megkizdeést
alkalmazunk

°megadjuk magunkat,

° elkeruljuk,

° vagy ellentamadasba lendulink.

°Példa: ha valakinek az elhagyatottsag
instabilitas sémaja aktiv:

‘Ha megadja magat, elfogadja a
sémat: ugy kiuzd meg, hogy olyan partnert

valaszt, aki nem tud elkotelezdédni, és az
ilyen kapcsolatbél nem Iép ki

°Ha elkeruli a sémat: keruli a bensdséges
kapcsolatot, sokat iszik amikor egyedul van

°Tulkompenzal: szinte megfojtjia a
partnerét, allandé egyuttlét igényeével,
annyira, hogy partnerei elhagyjak ot.



Hogyan tudunk valtoztatni?

°A valtoztatas |épésroél-lépésre torténik.
°ElsO |épés: a felismerés - azonositsuk be a sémainkat, nézzuk
meg, hogy hogyan jatszédnak le a mindennapi helyzetekben!

°A beazonositas utan jon az, hogy realizaljuk, tudatositjuk a
sémak karos kovetkezmeényeit és ezt kovetden jon a sémak
modositasa, a hozzajuk kapcsolddo érzések megvaltoztatasa.



Koszonom a figyelmet



