NONAPI KAVALKAD

2022. marcius 5. (szombat)
A Mentalhigiénés Mihely tarsszervezésében

Helyszin és programgazda: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
Szekszard Szent Istvan tér 10.

»Mental programok” 9.30-18.00
Kreativ szinhazi egyiittlét

10.00-14.00: ,NOK A KORONAVIRUS IDEJEN”
Téma: ,Elmények” gazdagsaga
Jatékmester: Bodony lvan

A kreativ szinhazi egyiittlét helyszine: Sakk terem

El6adasok

10.30: NGi szerepek a csaladban a XXl.szazadban
ElGaddk: S6ros lldiké (klinikai szakpszicholdgus és pszichoterapeuta)
Borbandi Viktdria (szocialis munkas)

11.30: NGi JolLét vagy énids, a szerepek szoritasaban
El6add: Bara-Kadar Katalin (tanacsadé szakpszicholdgus, EFI)

14.30: Vedd vissza az iranyitast!
Inkontinenciarol tabuk nélkiil és k6z6s intimtorna gyakorlatok
El6add: Vajdané Eberhardt Anett ( gydgytornasz, EFI)
Polifomot biztositunk, kényelmes ruhdzat javasolt!

15.30: A ndi intim zona titkai
El6add: Szlics Janka (egészségfejlesztd, EFI)

16.30: Az alakulo n6
El6add: Kitanics Mark (klinikai szakpszicholdgus)

Az el6adasok helyszine: Marvany terem

A néiséget kiteljesito sajatélményil mozgasok
9.30: Hangrelaxacid a nGi energiak tamogatasaért

Vezeti: Hollé Eszter hangmassz6r, jégaoktatd, coach
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

15.00: Ma-Zum-Ba Martival

K6z0s Zene és tanc, amely az 6tven feletti néket is fiatalitja és harmdnidban tartja

Vezeti: Bajor Marta tancoktaté



17.00: Délutani lazitas jogaval
Vezeti: Kulisityné Finta Agnes jogaoktaté
Polifomot, takardt mindenki hozzon magdval!

A programok helyszine: Marvany terem

Egészségligyi allapotfelmérések, tanacsadasok, konzultaciok

- Egészségfelmérés, vérnyomasmérés, vércukorszint mérés, testosszetétel, vér
oxigénmérés, CO mérés dohanyosoknak

-Személyre szabott energiaharmonizalds, magyar taltos hagyomany alkalmazasa (Batu-
Hamorszki lldiké energiaharmonizal6 technika alkalmazdéja)

-Konzultacio a gyogygombak alkalmazasi lehetdségeirdl (Kiss Laszl6 természetes
gyogymodok terapeuta)

-Lelki oldas, sorselemzés (Kasza llona reiki mester)

-,Par perc az egészségért!” Egészség felmérés, testanalizis+allapotfelmérés, taplalkozasi
konzultacié, személyre szabott egészségmeg6rz6, szlir6 programok (Herbalife, Solymosi
Klara)

-Személyre szabott természetes gyogymodok az eszencidlis olajok segitségével ( Do Terra,
Dr. Tumpekné Gombay Timea)

-BEMER fizikai érterapia- tajékoztatd, és kiprobalasi lehetdség (Juhdsz Zsuzsanna Bemer
szaktanacsado)

-Holisztikus allapotfelmérés (Hédyné Andok Maria fiiladdiktolégus természetgydgyasz)

A mérések, tanacsadasok helyszine: Marvany terem

- A kavalkad ,mental programjai” ingyenesek
Minden érdekl6dét szeretettel varunk

A ,,mental pogramok” koordinatora: Pécs Margit, a Mentalhigiénés M(ihely eln6ke
Informacio: +36/20-473-0644, 74/511-722
www.mentalmuhely.hu
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