
       

A 20 ÉVES

XXVI.
PSZICHOLÓGIAI KULTÚRA

HETE

a lezárás és az elengedés
jegyében

MEGHÍVÓ
Szekszárd 

2016. október 10 - 14.

Október 14. Péntek

16.00: Az elengedés művészete a
sejtjeink és a rezgéseink szintjén

Hangrelaxáció Tibeti hangtálakkal

Vezeti: Holló Eszter
Okleveles hangmasszőr,minősített

jógaoktató, szellemgyógyász

Helyszín: Bödő terem


A Pszichológiai Kultúra Hete programjai

ingyenesen látogathatók
Mindenkit szeretettel várunk!


A kiállítás október 14-ig tekinthető meg

a központ nyitvatartási idejében


A pszichológiai kultúra hete alatt
adománygyűjtést szervezünk a Lelki
Egészségünkért Alapítvány számára,

amely a pszichiátriai betegek gondozását
segíti


Fővédnök: 
Török Iván

a Magyar Mentálhigiénés Szövetség
tiszteletbeli  elnöke



A rendezvény támogatója:

Babits Mihály Kulturális Központ
Babits Nyugdíjas Klub

Ferenc Vilmos
Mészáros Pál

Platán Nyugdíjas Klub
Szekszárd Megyei Jogú Város

Önkormányzata
Tolna Megyei Illyés Gyula Könyvtár

Tücsök Zenés Színpad
Wosinsky Mór Megyei Múzeum



További információ:
Pócs Margit elnök

20/473-0644
Gaálné Hoffercsik Dóra titkár

74/511-721; 20/353-4366;
mentalmuhely@gmail.com

www.mentalmuhely.hu
Mentálműhely/facebook



http://www.mentalmuhely.hu/
mailto:mentalmuhely@gmail.com

