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Szeretettel hívjuk a szabadegyetem XIII. évfolyamának 
4. előadására és beszélgetésére, melynek címe és témája: 

 
 
 

"ÉRZELMI JÁTSZMÁK ÉRDEKVILÁGUNKBAN"                                                 

Miként teremthetjük meg szeretetbirodalmunkat? 
Napjainkban elég érdekes energiák hatnak az érzelmeinkre, amely érzelmi 

hullámot indíthat el bennünk. Sokszor kihívás visszatalálni a szeretet állapotba. 

Ezért kulcskérdés a tudatos jelenlét, hogy az adott dologra szívből reagáljunk a 

múltban megélt történés helyett. Igen ám, de hogyan is lehet ezt elérni? 

Előadónktól ehhez kapunk információt és meditáció keretében eszközt, ami 

segíthet kilépni az érzelmi játszmából és stabilitást adni a szeretet állapothoz. 

 

Előadó: Sándor Eszter 
szellemgyógyász, spiritiszta 

 

Időpont: 2025. április 30. (szerda) 17:00 óra 
 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 
(Szekszárd, Szent István tér 10.)  

Csatár terem (I. emelet) 
 

 

Az ingyenes est háziasszonya: Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 
Információ: +36/20-473-0644, 74/511-721 

 

A rendezvény támogatója:  

Babits Mihály Kulturális Központ, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tanácsadó) 

Lelki Egészségünkért Alapítvány, Dr. Tumpekné Gombay Tímea (Biocom) 

Sándor Eszter 

www.mentalmuhely.hu 

http://www.mentalmuhely.hu/

