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SZABADECYLETEM

MENTALHICIENES MORELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem XIlll. évfolyamanak
4. el6adasara és beszélgetésére, melynek cime és témaja:

"ERZELMI JATSZMAK ERDEKVILAGUNKBAN"

Miként teremthetjiik meg szeretetbirodalmunkat?
Napjainkban elég érdekes energiak hatnak az érzelmeinkre, amely érzelmi
hulldmot indithat el benniink. Sokszor kihivas visszataldlni a szeretet allapotba.
Ezért kulcskérdés a tudatos jelenlét, hogy az adott dologra szivb4l reagaljunk a
multban megélt torténés helyett. Igen am, de hogyan is lehet ezt elérni?
El6adonktol ehhez kapunk informacidot és meditacié keretében eszkozt, ami
segithet kilépni az érzelmi jatszmabdl és stabilitast adni a szeretet allapothoz.

Eloado: Sandor Eszter
szellemgyogyasz, spiritiszta

Idopont: 2025. aprilis 30. (szerda) 17:00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis K6zpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)

Csatar terem (l. emelet)

Az ingyenes est hdziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnéke
Informdcio: +36/20-473-0644, 74/511-721

A rendezvény tamogatdja:

Babits Mihdly Kulturdlis K6zpont, Bozsolikné Kelemen Margit (Life Care tandcsado)
Lelki Egészségiinkért Alapitvany, Dr. Tumpekné Gombay Timea (Biocom)
Sdndor Eszter
www.mentalmuhely.hu
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http://www.mentalmuhely.hu/

