
 

HÍRMONDÓ, 

MEGHÍVÓ 
Örömmel tájékoztatjuk az érdeklődőket, hogy 

új, ingyenes lehetőséggel bővült a 

Mentálhigiénés Műhely Prevenciós Szolgálata 

 
 

 csoportos foglalkozás 8-10 fő részére minden hónap 

első és harmadik szerdáján, alkalmanként 2-2,5 órás időkeretben 

MŰHELYMUNKA A TEST - LÉLEK - SZELLEM HARMÓNIÁJÁÉRT 

(problémák feltárása, megbeszélése egyéni és csoportos szinten) 

HÓDYNÉ ANDÓK MÁRIA 

 természetgyógyász, fülakupunktúrás addiktológus vezetésével 

 

Foglalkozás: 2022. július 6-án, szerdán 15:00 órakor 

 

Helyszín: Babits Mihály Kulturális Központ 

(Szekszárd, Szent István tér 10.) 

Remete terem 
 

 Információ:Hódyné Andók Mária ,+36/20-480-2642 

 Pócs Margit, a Mentálhigiénés Műhely elnöke 

 +36/20-473-0644, 74/511-721 

www.mentalmuhely.hu 

 

http://www.mentalmuhely.hu/

