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7100 Szekszard, Szent Istvan tér 10. Tel:74/511-721
e-mail:mentalmuhely@gmail.com
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Szeretettel hivjuk és varjuk 2017.szeptember 08.-dn ( pénteken)
az EAAD (European Alliance Against Depression — EAAD) kampany elsé szakmai férumara

Idépont: 15,00-17,00
Helyszin: Babits Mihaly Kulturdlis K6zpont Csatdr terme
( 7100 Szekszard, Szent Istvan tér.10)

Program:

- Dr Téth Monika Ditta (Semmelweis Egyetem Magatartastudomanyi Intézet) (rovid) el6adast tart a
depressziordl és a depresszio elleni kampanyral
(European Alliance Against Depression — EAAD).

- A résztvev6k — csoport-keretben — megosztjak egymassal tapasztalataikat, élményeiket: hogyan
talalkoztak pszichés problémakkal, depresszioval kiizd6 emberekkel, milyen segitséget tudnak adni,
vagy kozvetiteni. Hogyan tudnak 6nmaguknak segiteni, segitséget kérni?

*

A most indulé alkalmak egy, onkéntesekbdl allé csapat kialakitdsat célozzak, melynek résztvevdi,
aktivistdi a Szekszard és kornyéke szdmdra szant mintegy két évesre tervezett EAAD kampany segitéi
lesznek. Havi egy alkalommal taldlkozunk, cca 20-25 résztvevét varunk.

*

Megjelenésére és a depresszio elleni kézos kiizdelem sikerre vitelében feltétlen szamitunk Onre.

Buza Domonkos Pdocs Margit
Végeken Alapitvany Mentalhigiénés Mhely
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