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SZABADECYLTEM

MENTALHICIENES MUHELY

Szeretettel hivjuk a szabadegyetem III. évfolyamanak
8. el6adasara és beszélgetésére

Téma:

, VIGASZTALODAS A GYASZBAN”

Egy szeretett hozzatartozo elvesztésének gyasza életiink legmegrazobb
tapasztalata. A megfosztottsag, kisemmizettség, reményvesztettség, harag,
blintudat, befejezetlenség érzései kinoznak ilyenkor benniinket. Ezeknek az
érzelmeknek a viseléséhez szinte hdsies batorsagra van sziikség, és a lelki
egyensuly megtalalasa komoly er6feszitéssel jaro feladat. Az el6adasban és az
azt kovetd beszélgetésben a halaleseti és a valasi gyasz lelki folyamatarol lesz
sz0, és arrdl, hogyan tudunk segiteni magunkon, vagy sorstarsainkon
életiinknek ebben a fajdalmas id6szakaban.

Eloado: Singer Magdolna
Iré, hospice- és gyasztanacsadé (Budapest)
Idopont: 2015. november 25. (szerda) 17.00 ora

Helyszin: Babits Mihaly Kulturalis Kozpont
(Szekszard, Szent Istvan tér 10.)
Csatar terem

Az ingyenes est hdziasszonya: Pocs Margit, a Mentdlhigiénés Miihely elnoke
Informacio: +36-20/473-0644, 74/511-721
www.mentalmuhely.hu

Az est tamogatdja:

Polcz Alaine Alapitvany (Budapest)


http://www.mentalmuhely.hu/

