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Éber álom 
 
A következő alkalommal, február 19-én álmainkkal és vágyainkkal fogunk 
kapcsolódni. Egy kis ízelítő és gondolatok, melyek a téma kapcsán Benned is 
felmerülhetnek: 
 
Álmok... az álmaink... szinte sokszor nem is értjük honnan fakadhat forrásuk, 
felbukkannak tudatunkban és kisangyalként vissza-visszatérve nem hagynak minket 
nyugodni. Elménk fel sem fogja, annyira szürreális ötletek lehetnek ezek. 
"Képes vagyok én erre?" "A jelen életemben ez nem megvalósítható." Hangzik a 
válasz a felsejlő vágyunkra. 
 
Az elménk mindig keresi a biztonságot, szereti a változatlant, de az élet öröme, színe 
és íze, ezeken a határokon túl vár minket! 
 
A következő táncalkalom során pécsi navigátortársammal, Inhoff Adrival egy olyan 
teret szeretnénk Nektek biztosítani, ahol a képzelőerő határa a csillagos ég lehet és 
megengedheted magadnak, hogy álmaid szárba szökkenjenek és testeddel tudatosan 
kapcsolódva saját teremtő erődet kihasználva a fizikai síkon is biztos alapokat fektess 
le számukra. 
 
Minden pillanatunk teremtő erejű. Az itt és a most pillanatában, éberen látva 
önmagunkat mint álmodókat, életünket teremtjük újra és újra. 
Itt az idő, ahogy nyílik a természet, Neked is adatik a lehetőség, hogy elültesd életed 
virágjainak magjait! 
 
Te mit teremtesz? 
 

Várunk szeretettel!  
 

 


