
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intenzív hétvége 2017 – Sióagárd 

/ Monostori Marcsi rezidenciája/ 
Rákóczi u.49. 

 

Szeptember 8-10. 

 

 

Program 

 
Szeptember 08.- péntek 

 

15.00: EAAD Pályázat 1.Szakmai Napja  

és 17.00 órától önkéntes facilitátorok képzése 

a Babits Mihály Kulturális Központban (Csatár terem) 

kb.18:00: Konferencia lecsengető a Mentálhigiénés Műhely irodájában 

 

 



 
 

 

 

 

Szeptember 09. – szombat 

 

7.30-tól Fészek-foglalás 

8.45: Reggeli lakmározás 

9.45: Egymásra hangolódás 

11.00 Őszi, téli rendezvényeink előkészítése I. 

13.00: Helyben főtt ebéd 

15.00: Közgyűlés 

17.00:  Jóga - Teszler Icával 

18.00 : Őszi, téli rendezvényeink előkészítése II. 

19.00:  Vacsora 

 

 

 

Szeptember 10.- vasárnap 

 

7.30:  „Pál, Kata, Péter jó reggelt…” – zenés ébresztő és gatyába-rázódás 

alkalmi kórussal 

8.00: Napindító jóga -Teszler Icával 

8.45: Reggeli lakmározás 

9.45: Készülődés a 30 éves jubileumra  

13.30: Helyben főtt ebéd 

15.00-16:00: Aktualitások 

16.30-Fészek-bontás,”lecsengetés”, indulás haza 

 

Az intenzív, alkotó munka szabad időszakaiban MediBall játékra is 

lehetőségünk lesz! 

 
 

 

Jókedvet, kreativitást és egyéb muníciót hozz magaddal! 

 

Az Intenzív Hétvégénk megrendezésének lehetőségét 

 őszinte hálával köszönjük Monostori Marcsinak! 


